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pour votre
Lave-linge



Une part importante de la pollution 
microplastique des eaux de surface et 

des océans provient des microfibres 
textiles synthétiques rejetées par les 

vêtements lors des lavages en machines. 
Approximativement 63% des fibres tex-
tiles produites sont synthétiques, et les 

fibres naturelles peuvent être lourdement 
modifiées avec des traitements 

chimiques et des additifs (colorants, 
retardateurs de flammes...)1. Il a été 
récemment estimé que 6 millions de 
microfibres pourraient être relâchées 

pour une machine de 6 kg2. Seules les 
stations d’épuration les plus récentes 
arrivent à filtrer et stopper une grande 

partie de ces microfibres avant leur rejet 
dans le grand cycle de l’eau. Néanmoins 

les boues d'épurations concentrant les 
microfibres peuvent être épandues dans 

les parcelles agricoles  et rejoindre l'envi-
ronnement. Afin de réduire cette pollution 
de l’eau, l’EPAB, dans le cadre du projet 

Européen «Preventing Plastic Pollution», 
a missionné l’Agence Desind pour créer 
et concevoir un filtre à microfibres pour 

lave-linge. Le présent manuel est le fruit 
de cette collaboration avec une solution 

innovante pouvant s'adapter à tous types 
de machines à laver. 
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Limitations de garantie et exclusions
de responsabilité

1 - Sauf indication contraire et dans la mesure du possible, le Donneur de licence met 
à disposition l’Œuvre sous licence telle quelle, et n’offre aucune garantie de quelque 
sorte que ce soit, notamment expresse, implicite, statutaire ou autre la concernant. 
Cela inclut, notamment, les garanties liées au titre, à la valeur marchande, à la compa-
tibilité de certaines utilisations particulières, à l’absence de violation, à l’absence de 
vices cachés ou autres défauts, à l’exactitude, à la présence ou à l’absence d’erreurs 
connues ou non ou susceptibles d’être découvertes dans l’Œuvre sous licence. Lors-
qu’une limitation de garantie n’est pas autorisée en tout ou partie, cette clause peut ne 
pas Vous être applicable.

2 - Dans la mesure du possible, le Donneur de licence ne saurait voir sa responsabilité 
engagée vis-à-vis de Vous, quel qu’en soit le fondement juridique (y compris, notam-
ment, la négligence), pour tout préjudice direct, spécial, indirect, incident, conséquen-
tiel, punitif, exemplaire, ou pour toutes pertes, coûts, dépenses ou tout dommage 
découlant de l’utilisation de la présente Licence publique ou de l’utilisation de l’Œuvre 
sous licence, même si le Donneur de licence avait connaissance de l’éventualité de 
telles pertes, coûts, dépenses ou dommages. Lorsqu’une exclusion de responsabilité 
n’est pas autorisée en tout ou partie, cette clause peut ne pas Vous être applicable.

3 - Les limitations de garantie et exclusions de responsabilité ci-dessus doivent être 
interprétées, dans la mesure du possible, comme des limitations et renonciations 
totales de toute responsabilité.



Filtre
P P P
Le filtre PPP est un système 
de microfiltration destiné à 
capter les résidus de fibres 
textiles à la sortie des eaux de 
lavage des lave-linges.
Sa conception simple et 
robuste permet de capter les 
microplastiques supérieurs à 
50 Microns (0,05 mm) afin de 
limiter la pollution des eaux de 
rivières et des océans ! Avec 
un budget d’environ 50 € TTC 
nous allons vous guider pour 
réaliser et installer ce filtre uni-
versel qui ne nécessite aucun 
consommable et demande un 
contrôle d’entretien tous les 
10 lavages.  



Matériel



Afin de fabriquer et installer le filtre 
PPP, vous aurez besoin de quelques 
outils de bricolage courants. Vous 
pouvez les empreinter à une connais-
sance ou vous approvisionner dans 
une grande surface de bricolage :

1 - Une visseuse-perceuse
2 - Une scie à métaux 
3 - Un cutter / grosse lame (18mm)
4 - Une mèche platte à bois 28mm
5 - Une pince multiprise
6 - Un papier de verre (grain 80)
7 - Une colle PVC
8 - Un mêtre ruban
9 - Un marqueur 

Simple
E�cace
Economique

Matériel nécessaire
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Listing des pièces
A  1 Embout Cannelé Polyamide Male M20/27 - diam 20 mm - long 40 mm
B 1 Joint plat caoutchouc 1’’ ou diamètre intérieur 28 mm
C 1 Contre-écrou à plateau laiton Femelle 20/27 (3/4")
D 1 Tampon de visite simple PVC diam 100 mm first plast
 Vérifier que le diamètre intérieur du tampon fasse 94 mm !
E 1 Chaussette filtrante 50 µm Aquarium Systems
 https://www.aquariumsystems.fr/chaussette-filtrante-c2x30764193
F 1 Manchon de dilatation PVC MF _ diam 100 mm
G 1 Collier à bride diam 100 mm (optionnel)
H 1 Manchon butée PVC FF_ diam 100 mm
I 1 Tampon de réduction PVC MF_ 100/50 ou MF_100/40
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https://www.aquariumsystems.fr/chaussette-filtrante-c2x30764193


A - Embout Cannelé Polyamide 
Filetage Male 3/4’’ ou M20/27 

Diam 20 mm - Long 40 mmB - Joint plat caoutchouc

D - Couvercle du tampon de visite

C - Contre-écrou à plateau laiton 
Femelle 20/27 (3/4")

Zone de collage de la chaussette

E - Chaussette filtrante 50 µm 
Aquarium Systems

Partie Filtre

Partie Porte Filtre

Zone de collage de la chaussette

D - Corps du tampon de visite

F - Manchon de dilatation PVC 
MF _ Diam 100 mm

H - Manchon butée PVC
FF_ Diam 100 mm

Sortie Femelle au diamêtre de
votre évacuation : 40 ou 50 mm

I - Tampon de réduction PVC 
MF_ 100/50 ou MF_100/40

G - Collier à bride diam 100 mm

Joint de dilatation intégré



Comment procéder ?
1 - Vérifier le diamètre de l’évacuation de votre 
lave-linge : 

 L’évacuation de votre lave-linge est située contre le mur, 
certainement derrière votre machine à laver. La réglementation 
impose que l’évacuation du lave-linge soit réalisée en Tube PVC 
avec un diamètre minimum de 40 mm (40 ou 50 mm). La colonne 
verticale doit quant à elle, avoir son sommet à minimum 60 cm du 
sol et maximum 90 cm. Mesurer le diamètre du tube vertical de 
celle-ci et vérifier s’il fait 40 mm ou 50 mm.

2 - Acheter dans votre grande surface de brico-
lage favorite les pièces indiquées dans le listing : 

Les pièces PVC sont disponibles au rayon plomberie et les 
embouts cannelés au rayon jardinage des magasins. A titre d’infor-
mation, nous avons utilisé des pièces PVC FIRST PLAST pour 
réaliser ce manuel.

3 - Acheter en ligne ou en magasin la chaussette filtrante 50 Microns 
de « Aquarium systems »  : 

https://www.aquariumsystems.fr/chaussette-filtrante-c2x30764193

Seul la référence 50 Microns de 
chez Aquarium systems garantie 
un fonctionnement optimal du 
filtre !

https://www.aquariumsystems.fr/chaussette-filtrante-c2x30764193


Fabrication 



Assemblage du Filtre
1  Perçage du couvercle du 
tampon de visite (pièce D) : 

1a :  Placer le couvercle au-dessus d’une 
planche en bois, bouchon vers le haut ;

1b : A l’aide d’une perceuse munie d’une 
mèche plate à bois N°28, percer tout doucement 
le centre du couvercle de manière à marquer 
dans le PVC les contours du futur trou ;

1c :  Retourner le couvercle face intérieur vers 
le haut et réaliser la deuxième passe du percage. 
Bien maintenir le couvercle pour le percer douce-
ment en totalité ;

1d :  Enlever à la main les éventuelles bavures 
de coupe.

2 Installation de l’embout cannelé 
en polyamide (pièce A) : 

2a :  Installer correctement le joint plat au 
niveau du col du filetage 3/4 de pouces. Le joint 
doit être bien à plat et ne pas être vrillé ;

2b :  Emboiter l’embout dans le trou du cou-
vercle avec le joint coté extérieur et le filetage 
coté intérieur du couvercle ;

2c :  Visser le contre écrou à plateau en laiton à 
l’aide d’une pince multiprise afin de compresser 
légèrement le joint pour faire l’étanchéité. 

1a

1b

1c

2a 2a 2c



3 Collage de la chaussette au 
corps du tampon de visite (pièces D 
et E) : 

3a :  Poncer le pourtour noir du col de la chaus-
sette filtrante ainsi que l’intérieur du corps du 
tampon de visite avec un morceau de papier de 
verre (grain 80 environ) ;

3b : Retourner à l’envers la poche de la chaus-
sette filtrante ;

3c :  Encoller modérément les zones précé-
demment poncées avec la colle PVC ;

3d :  Emboiter le col de la chaussette dans le 
corps du tampon de visite jusqu’à la colerette ;

3e :  Nettoyer le surplus de colle s’il y en a. 
Attendre 5 min le temps que la colle sèche, puis 
retourner la chaussette dans le bon sens ;

3f :  A l’aide d’un cutter à grosse lame, couper 
la colerette de la chaussette au niveau de la jonc-
tion avec le corps du tampon ;

3g :  Vérifier que le couvercle s’emboite correc-
tement avec le corps du tampon de visite.

3a

3c

3d

3e3d 3f

3f 3g 3g



4 Assemblage et collage du porte 
filtre (pièces F-G-H-I) : 

4a :  Vérifier que votre manchon PVC FF (H) est 
bien munie d’une butée centrale ;

4b : Poncer la face intérieur du manchon (H) 
avant la butée ainsi que le bord extérieur du 
tampon de réduction (I) MF 100/40 ou MF 100/50 

4c :  Encoller modérément les zones poncées 
sur le manchon et le tampon, et emboiter les, l’un 
avec l’autre jusqu’à la butée. Essuyer le surplus 
de colle si besoin ;

4d :  Emboiter « à blanc » le manchon de dilata-
tion (F) dans le manchon de butée (H) de façon à 
ce que le «cylindre» mesure entre 24 et 25 cm de 
haut ;

4e :  A l’aide d’un marqueur, tracer la limite de 
jonction entre les deux pièces de PVC ;

4f :  Déboiter les deux pièces et poncer les 
deux zones jointives. Ajouter un collier à bride 
((G) à fixer au mur) en l’emboîtant sur le manchon 
de dilatation (F) si vous voulez un renfort de fixa-
tion supplémentaire du porte filtre ;

4g :  Encoller les deux pièces entre elles tout en 
vérifiant que le Cylindre fasse entre 24 et 25 cm.

4a

4b

4c

4e4d 4f

4f 4g 4g

24 à 25 cm



Emboiter le filtre
dans le porte filtre



Installation



5 Installation du filtre sur la co-
lonne d’évacuation : 

5a :  Débrancher la machine à laver ;

5b : Couper l’arrivée d’eau du lave-linge ;

5c :  Vidanger manuellement la machine à laver 
si besoin. Cette opération permet d’alléger le 
poids du lave-linge avant de le déplacer ;

5d :  Libérer l’espace pour pouvoir intervenir sur 
la colonne d’évacuation ; 

5e :  A l’aide d’un mêtre ruban et d’un marqueur, 
tracer une ligne de niveau tout autour de la 
colonne d’évacuation entre 50 et 55 cm du sol ;

5f :  Scier la colonne de PVC au niveau du 
tracé précédent à l'aide d'une scie à métaux ;

5g :  Ebavurer la coupe de la colonne d’évacua-
tion avec un morceau de papier de verre ;

5b

5c

5d
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5 Installation du filtre sur la co-
lonne d’évacuation (suite) : 

5h :  Emboiter le porte filtre sur la colonne d’éva-
cuation ;

5i : (Optionnel) Annoter sur le mur l’emplace-
ment du point de fixation du collier ;

5j :  Déboiter le porte filtre de la colonne d’éva-
cuation ;

5k :  (Optionnel) Fixer le collier à bride au mur en 
fonction du type de mur ; 

5l :  Poncer les deux zones de contact entre le 
porte filtre et la colonne d’évacuation puis coller le 
porte filtre sur la colonne ;

5m :  Emboiter le filtre dans le porte filtre ;.

5n :  Connecter le tuyau (avec son coude) d’éva-
cuation de la machine à l’embout cannelé et emboi-
ter les au maximum ;

5o :  Repositionner votre lave linge, ouvrer l’arri-
vée d’eau et rebrancher la prise électrique de la 
machine à laver. Votre filtre de machine à laver est 
opérationnel !

5g

5h

5m 5o



Consignes
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Consignes de sécurité

1 - De par sa capacité à capter des particules très fines (supérieure à 0,05 mm) le filtre 
est particulièrement sensible aux sédiments et aux résidus de lavage. Afin de ne pas 
le saturer et créer un reflux des eaux de lavages, il est recommandé d’être très vigilent 
lors du lavage de serviettes de plage, de maillots de bains de plage, de tenues de 
sports couvertes de boues (shorts de foot, tenues de vtt, etc) ou de vêtements de chan-
tier avec de la poussière ou des résidus de plâtre, de ciment ou de chaux :

 a - Pour les affaires de plages, veiller à fortement secouer les serviettes afin
 de les dé-sabler et à rincer les maillots de bain avant de les laver. Le sable, par
 sa nature abrasive, risque d’endommager les vêtements pendant le lavage et
 d’obstruer le filtre. Il est conseiller de nettoyer le filtre avant, et surtout après un
 lavage avec des textiles ayant été en contact avec du sable.

 b - Pour les tenues de sport boueuses, vérifier avant et après le lavage que le  
 filtre ne soit pas trop encrassé avant d’effectuer un nouveau cycle de lavage.

 c - Pour les vêtements de chantier, il est recommandé de retirer le filtre avant  
 le lavage de ces vêtement spécifiques et de le remettre en place pour les 
 lessives courantes.   

2 - Lors de la mise en service du système filtrant sur une machine à laver datant de plu-
sieurs années, il est possible que des résidus de matières solide soient captés par le
filtre. Ces résidus se créés généralement au fil des années dans les tuyaux d’évacua-
tion des machines à laver. Si vous êtes soumis à ce genre de problèmes : Détacher le
tuyau d’évacuation de la machine du filtre, ensuite secouer le afin de décoller les rési-
dus incrustés dans celui-ci, enfin effectuer un cycle de lavage sans le filtre.



Consignes d’entretien

Le filtre ayant la capacité de filtrer des éléments supérieurs à 50 microns est sen-
sible aux éléments ayant des granulométries plus grossières comme le sable :
 - Le sable est à limiter ou à proscrire (secouer les serviettes avant lavage) ;
 - Retirer le filtre lorsqu’il est impossible d’enlever le sable des serviettes ;
 - Vérifier l’état de la poche filtrante tous les 10 lavages ;
 - Nettoyer la poche filtrante dès qu’elle présente un début de saturation.

Méthode de nettoyage de la poche filtrante :
 - Retirer la poche filtrante et son support du porte filtre ;
 - Passer la poche sous le robinet pour détacher les fibres des parois internes ;
 - Secouer légèrement le filtre afin de concentrer les résidus dans le fond ; 
 - Retourner la poche à l’envers au-dessus d’une poubelle et jeter les résidus ;
 - Remettre la poche filtrante à l’endroit ;
 - Replacer le filtre dans le porte filtre et rebrancher l’évacuation du lave-linge.



Le programme INTERREG et le projet PPP « Prévention de la Pollution Plastique »est
un projet européen regroupant 18 partenaires français et anglais, dont l’EPAB, avec pour 
objectif de chercher à comprendre et réduire les impacts de la pollution plastique sur les 
environnements. Pour cela le projet se focalise sur l'échelle d'un bassin versant autour de 
trois volets :
 Un volet scientifique visant à étudier le cheminement de la pollution plastique du
 bassin versant à la mer et quantifier cette pollution ;
 Un volet visant à tester de nouvelles initiatives pour réduire la pollution plastique ;
 Un volet de médiation visant à sensibiliser le grand public et les scolaires à la
 pollution plastique et ses impacts sur l’environnement, afin de faire évoluer les
 comportements et pratiques de chacun.

       https://fr.preventingplasticpollution.com

L’agence desind est un centre d’innovations par les usages qui déve-
loppe des projets en design industriel, design d’espace et graphisme. 
Afin d’ imaginer de nouveaux produits ou services, leur apporter 
valeur d’estime et cohérence, l’agence réalise différentes études et 
actions. Celles-ci mettent en corrélation les usagers, le milieu d’inter-
vention, le milieu naturel, le cycle de vie et les impacts sociaux. C’est 
en plaçant l’usager au centre du processus qu’il est possible d’identi-
fier les problématiques que rencontre ce-dernier, et de proposer des 
solutions adaptées aux enjeux actuels.

Agence Desind
11 La Locquenais
35580 Guichen
www.desind.fr

-

-
-

Le syndicat mixte établissement public de gestion et d’aménagement 
de la baie de Douarnenez (EPAB) assure l’animation et la mise en 
œuvre du schéma d’aménagement et de gestion des eaux (SAGE) 
de la baie de Douarnenez depuis 2012 . L’EPAB met en œuvre des 
programmes opérationnels pour le maintien et la reconquête de la 
qualité de l’eau et des milieux naturels : déclinaison locale du plan 
gouvernemental algues vertes, suivi de la qualité des eaux de 
surface, restauration hydraulique des zones humides, mise en 
œuvre du programme Breizh Bocage et du programme européen 
INTERREG PPP "Prévention de la Pollution Plastique".

EPAB 
Le Pavillon, La Clarté  
29100 KERLAZ
02 29 40 41 30

www.sagebaiededouarnenez.org

https://fr.preventingplasticpollution.com
http://www.desind.fr
http://www.sagebaiededouarnenez.org
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